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Zimowe choroby —

poradnik rodzica

Gdy zbliza sie zima, wszyscy czesciej tapiemy kaszel

i katar. Mate dzieci sg szczegdlnie narazone na infekcje,
zwtaszcza zimag, poniewaz ich uktad odpornosciowy
dopiero sie rozwija.

W tej ulotce przedstawiamy informacje o najczestszych
rodzajach zimowych infekciji, ich objawach i mozliwosciach
leczenia.

Jesli niepokoisz sie stanem zdrowia swojego dziecka,
porozmawiaj z farmaceuta, zadzwon na infolinie NHS
111 lub skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym.
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Najwazniejsze porady, jak zadbaé
o zdrowie dzieci zima

20

sek.

Pokaz dziecku, jak zmniejszy¢ ryzyko
rozprzestrzeniania zakazen.

Naucz je, aby myto rece wodg z mydtem
przez 20 sekund, zastaniato usta chusteczka,
kiedy kaszle i kicha, i zachowywato dystans
od innych oséb, kiedy Zle sie czuije.

Wspieraj pracownikow szkoty lub
przedszkola, do ktérego chodzi Twoje
dziecko, i zatrzymaj je w domu, jesli nie
czuje sie wystarczajaco dobrze lub kiedy
otrzymasz takie zalecenie.

Zmniejszy to ryzyko zarazenia innych dzieci
w przedszkolu lub szkole.

Zgtaszaj sie na wszystkie okresowe
szczepienia, ktore przystuguja dziecku.

Co roku, od wrzesnia, dla dzieci dostepna jest
bezptatna, donosowa szczepionka przeciw
grypie. Dzieci w wieku powyzej 4 lat otrzymaja ja w szkole — nie zapomnij
podpisac formularza zgody, ktéry otrzymasz do domu. Wszystkie dzieci

w wieku od 2 do 3 lat (na dzien 31 sierpnia) moga otrzymac szczepionke
u lekarza rodzinnego — wystarczy uméwic sie na wizyte.

Sprawdz, czy Twoje dziecko ma wszystkie wymagane szczepienia.
Szczepienie jest najlepszg ochrong przed powaznymi
objawami choroby. Mozesz sprawdzi¢ czerwong
ksigzeczke lub skontaktowaé sie z lekarzem
rodzinnym, aby sprawdzié, czy dziecko otrzymato
wszystkie wymagane szczepionki.

Nigdy nie jest zbyt p6zno,
aby nadrobi¢ zalegte
szczepienia.




Czeste choroby i jak sobie z nimi radzi¢

Wirusowe
zapalenie
zotadka i jelit

Szkarlatyna

Choroba rak,
stop i ust

.
.

+ Biegunka i/lub wymioty

Wysypka na ciele z matymi,
wypuktymi guzkami

Na biatej skérze wysypka ma kolor
rézowy lub czerwony; na skorze
brazowej i czarnej moze by¢ mato
widoczna, ale mozna jg wyczué

i zobaczy¢ guzki.

Goraczka

Bdl gardta

Biegunka i wymioty

» Plamista wypukta wysypka na

rekach i stopach

+ Owrzodzenie jamy ustnej
- Bol gardta

+ Goraczka

» Utrata apetytu

Goraczka
Dreszcze
Bol gtowy
Bdle miesni
Kaszel

Bél gardia
Katar

Swedzaca wysypka w réznych
miejscach ciata, zmiany skérne
przyjmuja z czasem forme pecherzy,
a nastepnie pokrywajg strupami
Wysoka temperatura

Béle i ogdlnie zte samopoczucie
Utrata apetytu

Nazwa Objawy Leczenie
choroby

- Spozywanie duzej ilosci ptynow,

aby zapobiec odwodnieniu

+ Odpoczynek
» Zazwyczaj pomoc lekarza nie jest

potrzebna, chyba ze nie ma widocznej
poprawy.

Antybiotyki

Pilnie zgto$ dziecko na badanie
lekarskie przez infolinie NHS 111 lub
do lekarza rodzinnego / pielegniarki.

» Leczenie nie jest wymagane; choroba

zwykle ustepuje po 7-10 dniach

» Porade na temat leczenia owrzodzenia

jamy ustnej mozna uzyskac od
farmaceuty

- Spozywanie duzej ilosci ptynéw, aby

zapobiec odwodnieniu

Spozywanie duzej ilosci ptynow,
aby zapobiec odwodnieniu
Odpoczynek

+ Spozywanie duzej ilosci ptynow,

aby zapobiec odwodnieniu

+ LuZne ubrania
» Warto porozmawia¢ z farmaceuta na

temat uzycia kreméw chtodzacych i/lub
lekéw antyhistaminowych

+ Nie uzywac ibuprofenu, o ile nie zaleci

tego lekarz, poniewaz lek ten moze
spowodowac powazne zakazenie skory
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Dziecko nie powinno wraca¢ do szkoty Wiecej informaciji na temat
ani przedszkola przez 48 godzin od wirusowego zapalenia
ustgpienia objawow. zotadka i jelit znajduje
sie na stronie nhs.uk/
conditions/diarrhoea-
and-vomiting

Dziecko moze wréci¢ do szkoty lub Wiecej informaciji na temat
przedszkola po 24 godzinach od szkarlatyny znajduje sie na stronie
rozpoczecia leczenia antybiotykiem. nhs.uk/conditions/scarlet-fever
Dziecko moze caty czas chodzi¢ do Wiecej informacji na temat

szkoty lub przedszkola, chyba ze Zle sie  rak, stop i ust znajduje

czuje. sie na stronie nhs.uk/

conditions/hand-foot-
mouth-disease

Zaleca sie, aby dziecko nie chodzito Wiecej informaciji na temat
do szkoty lub przedszkola do czasu grypy znajduje sie na stronie
poprawy samopoczucia i ustgpienia nhs.uk/conditions/flu
goraczki.

Zalecamy bezptatng donosowa
szczepionke przeciw grypie dla dzieci.

Zaleca sie, aby dziecko nie chodzito Wiecej informacji na temat ospy wietrznej
do szkoty lub przedszkola do czasu, znajduje sie na stronie nhs.uk/conditions/
az wysypka przyjmie forme strupéw. chickenpox

Nastepuje to zwykle po 5 dniach od
pojawienia sie pryszczy.



https://www.nhs.uk/conditions/diarrhoea-and-vomiting/
https://www.nhs.uk/conditions/diarrhoea-and-vomiting/
https://www.nhs.uk/conditions/diarrhoea-and-vomiting/
https://www.nhs.uk/conditions/scarlet-fever/
https://www.nhs.uk/conditions/hand-foot-mouth-disease/
https://www.nhs.uk/conditions/hand-foot-mouth-disease/
https://www.nhs.uk/conditions/hand-foot-mouth-disease/
https://www.nhs.uk/conditions/flu/
https://www.nhs.uk/conditions/chickenpox/
https://www.nhs.uk/conditions/chickenpox/

Szczepienie pomaga chronic

dziecko i inne osoby w otoczeniu.

+ Szczepienie jest
najskuteczniejsza metoda
profilaktyki chorob
zakaznych i dbania
o zdrowie naszych dzieci.

+ Szczepionki pomagaja
chronié innych ludzi
z naszego otoczenia
poprzez ograniczenie
rozprzestrzenia sie chorob.

+ Szczepionki sa bezpieczne
i przed wprowadzeniem
na rynek sa poddawane
rygorystycznym testom
bezpieczenstwa — podlegaja
rowniez ciagtej kontroli pod katem
skutkow ubocznych.

+ Szczepionki moga mie¢ tagodne dziatania
niepozadane, ale nie sa one dtugotrwate —
mozna poczuc¢ sie troche gorzej lub odczuwaé
bol w ramieniu przez 2 do 3 dni.

+ Szczepienie zapobiega na catym swiecie
nawet 3 milionom zgondw rocznie.

Porozmawiaj ze specjalista, jesli:

* Denerwujesz sie planowanym przyjeciem szczepionki przez
Ciebie lub przez dziecko

- Brak Ci pewnosci, czy Ty albo dziecko mozecie sie zaszczepi¢
+ Masz inne pytania dotyczace szczepionek




Planowe szczepienia dzieci

Osiem tygodni zycia

Dwanascie tygodni
zycia

Szesnascie tygodni
zycia

Jeden rok (w lub po dniu
pierwszych urodzin)

Okreslona grupa
wiekowa dzieci

Trzy lata i cztery
miesigce lub wkrotce
potem

Chifopcy i dziewczeta
w wieku od dwunastu
do trzynastu lat

Czternascie lat
(9. klasa w szkole)

Btonica, tezec, krztusiec (koklusz), polio,
Haemophilus influenzae typu b (Hib)
i wirusowe zapalenie watroby typu B

Zakazenia meningokokowe z grupy B (MenB)
Rotawirusowe zapalenie zofadka i jelit

Btonica, tezec, krztusiec, polio, Hib
i wirusowe zapalenie watroby typu B

Zakazenia pneumokokowe (13 serotypow)
Rotawirus

Btonica, tezec, krztusiec, polio,
Hib i wirusowe zapalenie watroby typu B

MenB

Hib i MenC
Pneumokokowe

Odra, $winka i rézyczka

MenB

Grypa (co roku od wrzesnia)

Btonica, tezec, krztusiec i polio

Odra, swinka i rézyczka

Nowotwory i brodawki narzadéw ptciowych
wywotane przez okreslone typy wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV)

Tezec, bfonica i polio

Zakazenia powodowane przez meningokoki
grupy A,C, WiY

Kiedy Choroby, przed ktorymi chroni Podawana
szczepionka szczepionka

DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB

Rotawirus
DTaP/IPV/Hib/HepB

PCV

Rotawirus

DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB

Hib/MenC

Dawka przypominajgca
PCV

MMR

Dawka przypominajgca
MenB

Zywa szczepionka
inaktywowana przeciw
grypie (LAIV)

dTaP/IPV

MMR (sprawdzi¢ pierwsza
dawke)

HPV

Td/IPV (sprawdzi¢ status
MMR)

MenACWY






